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Jos tarvitset apua iCare HOME2 
-silmänpainemittarin käyttämisessä, ota 
yhteyttä terveydenhuollon ammattilaiseen.

Lue käyttöohjeen luvussa 1 
olevat turvallisuustiedot ennen 
silmänpainemittarin käyttöä.

HUOMAUTUS! Päivitä silmänpainemittarin 
aika-asetukset ennen mittauksia paikal-
liseen aikaan manuaalisesti silmänpaine
mittarin asetuksista tai automaattisesti 
yhdistämällä silmänpainemittari  
iCare PATIENT2 -sovellukseen tai  
iCare EXPORT -ohjelmistoon.

Lue tämä pikaohje ja katso 
HOME2-käyttöohjevideo ennen 
silmänpainemittarin käyttöä. 
Noudata ohjeita vaihe vaiheelta.



1	 Paristojen asettaminen paikoilleen	�  5

2	 Anturin asettaminen paikalleen	�  6

3	 Käynnistäminen	�  7

4	 Oikea mittausasento	�  8

5	 Tukien säätäminen ja silmänpainemittarin asettaminen	�  9

6	 Silmänpaineen mittaaminen	�  11

7	 Silmänpaineen mittaaminen selinmakuulla	� 13

8	 Toiminta virhetilanteissa	�  15

9	 Silmänpainemittarin sammuttaminen ja anturin hävittäminen	�  17

Vaihe Sivu



4

1 Anturi

2 Anturipesä

3 Poskituki

4 Otsatuki

5 Mittauspainike

6 Valintapainike

7 Näyttö

8 Paristolokeron kansi

9 Rannehihna

10 Anturin asetin

11 Ruuvimeisseli Torx TX8

Silmänpainemittarin osat
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54 Paristojen asettaminen paikoilleen1

Avaa paristo-
lokeron kansi 
ruuvimeisselillä.

Aseta paristot paikoilleen ja  
sulje kansi.

Paristot ovat silmänpainemittarin 
kantolaukussa anturirasian alla.
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6Anturin asettaminen paikalleen2

Aseta anturin 
asetin anturipesän 
päälle.

Avaa pakkaus. Poista korkki.

VAROITUS! Ehkäise kontaminaatio säilyttämällä käyttämättömät 
anturit omassa rasiassaan. Älä koske paljasta anturia. Älä käytä 
anturia, jos se koskettaa epästeriiliä pintaa, kuten esimerkiksi 
pöytää tai lattiaa.

Älä käytä 
anturia, jos se on 
koskettanut kättä, 
pöytää tai muuta 
epästeriiliä
pintaa.
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Pudota anturi 
anturin 
asettimeen.

Poista anturin asetin.



83 Käynnistäminen

Paina -painiketta, 
kunnes kuulet äänimerkin. 
Näytöllä lukee Aloita.

Vaihtoehtoisesti voit painaa -painiketta, 
kunnes kuulet äänimerkin. Siirry sitten 
mittaustilaan painamalla -painiketta 
uudelleen. Näytöllä lukee Aloita.
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98 Oikea mittausasento4

Silmänpainemittarin asettaminen kuvataan 
seuraavassa luvussa.

Katso suoraan eteenpäin. 
Silmänpainemittari on 90 
asteen kulmassa kasvoihisi 
nähden. Anturi on noin 5 mm 
päässä silmästäsi ja osoittaa 
kohtisuoraan silmän keskelle.

Otsasi on vasten 
otsatukea A ja 
poskesi vasten 
poskitukea B.

Jos anturipesässä näkyy punainen 
valo, silmänpainemittari on liian 
kallellaan alaspäin. Suorista ryhti ja 
nosta leukaa.

START

<90°
START 90°



105 Tukien säätäminen ja silmänpainemittarin asettaminen

START

VAROITUS! Vain anturin pitäisi koskettaa silmää. Älä koske silmääsi muilla 
silmänpainemittarin osilla. Älä töki silmää silmänpainemittarilla.

Aseta silmänpainemittari vasten kasvoja 
ja katso anturipesään. Anturi osoittaa 
kohtisuoraan silmän keskelle, kun anturipesän 
siniset ja vihreät renkaat ovat symmetrisiä.

Säädä otsa- ja poskituet 
oikean pituisiksi ennen 
mittausta. Aloita tukien 
enimmäispituudesta.

Lyhennä tukia vain kaksi 
napsautusta kerrallaan, 
jotta silmänpainemittari ei 
tule liian lähelle silmääsi.
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START

START

5 mm

Pidä molemmat 
silmät auki. Renkaat 
voivat näkyä 
paremmin, jos 
peität sen silmän, 
jota ei mitata.

Lyhennä tukia kiertämällä niitä myötäpäivään 
kaksi napsautusta kerrallaan, kunnes 
näet vain symmetrisen vihreän renkaan. 
Silmänpainemittari on nyt oikealla etäisyydellä 
silmästäsi.

Jos renkaat ovat 
epäsymmetrisiä, anturi ei osoita 
kohtisuoraan keskelle silmää. 
Korjaa silmänpainemittarin 
asento.



126 Silmänpaineen mittaaminen

Aloita mittaus, kun näet vain 
symmetrisen vihreän renkaan. 
Paina mittauspainiketta  
kerran. Anturi koskettaa hellästi 
silmääsi.

Jos anturipesä vilkkuu punaisena 
ja kuulet useita äänimerkkejä, 
mittaus ei onnistunut. Lisätietoja on 
kohdassa Toiminta virhetilanteissa 
sivulla 17.

Yksi äänimerkki ilmaisee, 
että mittaus onnistui.  
Jatka mittausten tekemistä, 
kunnes kuulet pitkän 
äänimerkin ja anturipesän 
valo sammuu.

1x

START
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6x

Mittaussarja koostuu kuudesta 
mittauksesta.

Vihje: Voit ottaa mittaussarjan myös 
painamalla mittauspainiketta , 
kunnes kuusi mittausta on tehty.	

Kun kaikki kuusi mittausta 
on tehty onnistuneesti, 
kuulet pidemmän ääni
merkin, anturipesän valo 
sammuu ja näet tuloksen 
näytöllä.

Paina mittauspainiketta 
 kerran ja toista mittaus 

toisella silmällä.

START



147 Silmänpaineen mittaaminen makuuasennossa

Käy makuulle hetkeksi 
ennen mittausta.

Vältä pään taivuttamista 
taaksepäin.

Asetu mukavasti 
selinmakuulle ja aseta 
tyyny niskan taakse.  
Katso suoraan eteenpäin.
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Aseta silmänpainemittari 
90 asteen kulmaan kasvoihisi 
nähden ja tee mittaus edellä 
kuvatulla tavalla.

Paina mittauspainiketta 
 kerran onnistuneen 

mittauksen jälkeen ja toista 
mittaus toisella silmällä.

STAR
T



168 Toiminta virhetilanteissa

Anturipesä vilkkuu punaisena, jos tapahtuu virhe. 
Näyttö ja äänimerkit ilmaisevat virheen syyn.

Katso näyttöä, paina mittauspainiketta  kerran, 
tee tarvittavat korjaukset ja toista mittaus.
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va   uKuvake Näyttöteksti Ääni Ongelma Ratkaisu

KAUKANA
3 pitkää

Anturi on liian kaukana silmästä. Kuittaa virheilmoitus painamalla mittauspainiketta  kerran. 
Lyhennä otsa- ja poskitukia.

LÄHELLÄ
5 lyhyttä

Anturi on liian lähellä silmää. Kuittaa virheilmoitus painamalla mittauspainiketta  kerran. 
Pidennä otsa- ja poskitukia.

VIRHEELLINEN 
KOHDISTUS

2 lyhyttä Anturi ei ollut kohtisuorassa sar-
veiskalvoon nähden tai anturi osui 
silmäluomeen tai silmäripsiin.

Kuittaa virheilmoitus painamalla mittauspainiketta  kerran. 
Aseta silmänpainemittari siten, että anturi osoittaa kohtisuo-
raan keskelle silmää. Pidä silmä kunnolla auki.

TOISTA
2 lyhyttä

Ongelma anturin liikkeessä. Kuittaa virheilmoitus painamalla mittauspainiketta  kerran. 
Toista mittaus.

TUNNISTUSVIRHE
2 lyhyttä Anturi ei tunnistanut, mitattiinko 

oikeaa vai vasenta silmää.

Paina -painiketta ja sitten -painiketta, kunnes näytöllä
näkyy haluamasi silmä (vasen tai oikea). Paina  tai peruuta 
mittaus painamalla paluupainiketta.



189 Silmänpainemittarin sammuttaminen ja anturin hävittäminen

Hävitä anturi 
säiliöineen 
sekajätteenä.

Paina valinta­
painiketta ,  
kunnes kuulet 
kolme äänimerkkiä 
ja näyttö sammuu.

Irrota anturi ja 
aseta se takaisin 
anturisäiliöön.

3s
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Nyt voit siirtää mittaustulokset lääkärisi 
iCare CLINIC -palveluun tai yksityiselle 
iCare CLOUD -tilillesi mobiililaitteen 
iCare PATIENT2 -sovelluksella tai tietokoneen 
iCare EXPORT -ohjelmistolla.

START



0598
Katso lisätietoja
käyttöohjeesta.

www.icare-world.com

Icare Finland Oy 
Äyritie 22  
01510 Vantaa, Suomi 
Puh. +358 9 8775 1150
info@icare-world.com

iCare on iCare Finland Oy:n rekisteröity tavaramerkki. Icare Finland Oy, Icare USA, Inc., iCare World Australia Pty Ltd ja Centervue S.p.A ovat osa Revenio 
Groupia ja edustavat iCare-brändiä.
Kaikkia tuotteita, lisävarusteita, palveluita tai tarjouksia ei ole hyväksytty tai tarjolla kaikilla markkina-alueilla, ja hyväksytyt merkinnät ja ohjeet voivat 
vaihdella maittain. Tuotetiedot voivat muuttua suunnittelussa ja toimituslaajuudessa tapahtuvien muutosten sekä tekniikan jatkuvan kehityksen seurauksena.
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